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競賽規程
1、 依據111年12月1日「112年桃園市運動會市長盃競賽活動申請補助說明會議」會議紀錄訂定之。
2、 宗旨：為擴展運動風氣、增進國民身心健康、厚植運動實力、並藉運動提升友誼交流，並促進民俗體育運動發展及培養基層選手。(參考範例)
3、 指導單位：桃園市政府
4、 主辦單位：桃園市政府體育局
5、 承辦單位：桃園市體育總會民俗體育委員會
6、 協辦單位：桃園市體育總會
7、 比賽日期、地點：中華民國112年6月3日（星期六），桃園市桃園區北門國民小學。
	組別
	日期
	地點(地址)

	踢毽、跳繩、扯鈴、陀螺
	112年6月3日
	桃園市桃園區北門國民小學


8、 報名資格：
(一)本市國小、國中、高中具有學籍之學生。
(二)選手於檢錄出賽時，裁判應依權責檢核選手之學生身分，提示證件如下： 
1、 高中職組及國中組：學生證。 
2、 國小組：貼有照片的在學證明書。 
3、 各校以學校為單位採自由方式報名參加。
1、 比賽項目及辦法：
一、扯鈴:
（一）高中以上公開組:舞台賽(個人)
（二）國中男女生組：舞台賽〈個人、雙人賽、團體賽〉
（三）國小男女生組：舞台賽 〈個人、雙人賽、團體賽〉
 (四) 國中、國小競速賽：
	組別
	項目
	規則說明
	參與對象

	個人
競速賽
	個人單鈴繞腳競速賽
	●每個人準備之預備二副(含手持)。
●比賽一分鐘，繞腳次數最多者獲勝。
	國小低年級男女生組

	
	個人拋鈴跳繩
一拋一跳競速賽
	●每人準備之預備鈴二副(含手持)。
●比賽時間一分鐘，成功次數最多者獲勝。
●每次一拋鈴後跳繩一次迴旋記一下，一次拋鈴跳繩兩二以上不予計次。
	國小中年級男女生組
國小高年級男女生組



	項目
	參賽說明
	規則說明
	參與對象

	雙人
競賽組
	A：雙人單鈴互拋
(2人共1鈴)
B：雙人單鈴繞腳互拋
(2人共1鈴)
C：雙人雙鈴互拋
(2人共2鈴)
D：雙人雙鈴繞腳互拋
	●比賽時間：1分鐘。
●比賽人數：每隊4人，分兩小組進行。
●計分方式：
1.每小組均需各自依序完成A、B、C 指定動作各10 下後，才能進行D 動作（不限次數），成績為各小組之總積分。
2.A、B、C 各指定動作依次數計分，最高得10分；D動作依次數計分，無上限。
●鈴數限制：每人最多準備二副扯鈴（含手持）。
	國小組
國中組


＊雙人競速賽分類代碼：
	分項代碼
	分項內容
	備註

	A
	雙人單鈴互拋
	●二位選手至少相距2公尺，越線拋鈴不予計算。

	B
	雙人單鈴繞腳互拋
	●二位選手之間距不設限。

	C
	雙人雙鈴互拋
	●二位選手至少相距2公尺，越線拋鈴不予計算。

	D
	雙人雙鈴繞腳互拋
	●二位選手之間距不設限。


＊雙人競速賽流程：
A：雙人單鈴互拋(完成10次)

B：雙人單鈴繞腳互拋(完成10次)


C：雙人雙鈴互拋(完成10次)


D：雙人雙鈴繞腳互拋(無上限)


二、踢毽：
    (1)、個人花式 
    (2)、雙人對抗賽/踢毽 
    (3)、個人限時競速計次賽
         1.	比賽用具:毽子自備, 
         2.	各校得報名人數 :2人
         3.	單次踢多, 一腳踢毽, 另一腳支撐身體重量之動作
         4.	預備時間為1分鐘, 正式比賽時間1分鐘計時, 落毽停止計次, 本賽單淘汰加計次, 比賽人數分組為每組5人, 由主辦單位分組
         5.	如每組或各組比賽有次數相同者, 再行比賽一次作為最終評分依據
三、跳繩：
    (1)、個人花式 (每校限報2人)
    (2)、6人團體競速賽 
1.限時 1 分鐘，每組比賽開始時由裁判撥放計時音樂，「各就位、預備、開始」 使用一條長繩，以定點跳繩由 2人掌繩，做一字型迴旋，4人同時在迴旋繩中 跳躍。以1分鐘內連續跳躍累計之次數來判定勝負或名次。
2.以 4人同時成功起跳，開始計算第一下。結束以哨聲終止比賽。每次比賽時須 全隊一起喊出跳過之次數，以便計算次數，更能增進團隊默契 （未喊出聲或出 聲太小經裁判兩次提醒仍未改善者，成績次數以八折計算）。
3.起跳或比賽中踩繩、勾繩造成迴旋繩中止迴旋，該次不予採計。
4.比賽時間內，因故造成迴旋繩中止迴旋者，得重新開始起跳，採累加計次方式。團體限時計次賽(時間一分鐘)
    (3)、個人限時前跳一跳一迴旋計次賽(每校限報2人)
1.預備時間為1分鐘，參賽者在1分鐘內完成最多雙腳落地跳，每次跳躍必須越過繩子及環繞身體轉動一圈:比賽人數分組為每組5人，由主辦單位分組。
2.60秒時間到或因故造成迴旋繩中止迴旋即停止計次，如比賽有次數相同者, 再行比賽一次作為最終評分依據。
    (4)、個人限時前跳一跳二迴旋計次賽(每校限報2人)
1.預備時間為1分鐘，參賽者在1分鐘內完成最多一次二迴旋跳,雙腳落地跳計時，比賽時間內，因故造成迴旋繩中止迴旋者，得重新開始起跳，採累加計次方式，裁判只會計算成功過繩之數目;比賽人數分組為每組5人，由主辦單位分組。
2.如比賽有次數相同者，再行比賽一次作為最終評分依據。

四、陀螺：團體花式。
五、比賽規則：踢毽、跳繩、扯鈴：採用中華民國民俗體育運動協會最新審定公佈之比賽規則。參考網址如下：
跳繩、扯鈴、陀螺:http://210.240.9.70/folk/?q=node%2F181
踢毽:http://210.240.9.70/folk/?q=node%2F190
六、比賽制度：每項賽事直接參加決賽，不另設預賽。
2、 報名方式：
(一)報名表如附件一，請傳真並EMAIL報名:傳真電話：03-3562263，                        EMAIL:star03072009@gmail.com
(二)報名開放自中華民國112年5月02日（星期一）起至中華民國112年5月20日（星期五）下午5點止，逾時不候，請務必把握時間報名。
(三)報名作業如有問題請洽北門國小，電話03-3177071林三星老師。
3、 會議及報到：
(一)領隊會議：112年5月31日（三）下午2時，於北門國小舉行。 
(二)會中公布各項比賽出場順序並同時進行踢毽對抗賽抽籤，未到者由大會代抽，  （領隊會議不另通知，時間或地點如有更改，則另行通知）。
4、 競賽裁判：由桃園市體育總會民俗體育委員會遴聘之，由具C級(含)以上裁判資格者擔任。
5、 獎勵：
(1) 依據市府獎狀發給原則：參加各競賽組別達三隊（人）者，獎第一名；達四隊（人）者，獎前二名；達五隊（人）以上者，獎前三名。
(2) 工作人員及指導人員敘獎將依「桃園市市立各級學校及幼兒園教職員獎懲要點」辦理，指導人員及工作人員敘獎以每人一次為原則，如有重覆，擇優敘獎。。
(3) 各項目比賽候補選手不頒發獎狀，若有替換上場比賽者，則依實 際下場選手為頒獎對象。請各校於報名時，務必校正選手姓名，以免誤繕獎狀姓名。
6、 申訴：
(1) 比賽爭議如規則上有明文規定者，以裁判判決為終決，如有同義註明，亦不得提出申訴。
(2) 合法之申訴應由單位領隊簽字蓋章，以書面向裁判委員會正式提出，以委員會之判決為終決，提出申訴時須附繳保證金新台幣貳仟元，委員會認為申訴無理由時，得沒收所繳保證金充作大會比賽費用。
(3) 關於競賽所發生之問題，除當時得用口頭申訴外，仍須依照前項規定於該競賽成績宣佈後之三十分鐘內，補具正式書面資料提出申請，否則概不受理。
(4) 各種比賽進行中，各單位領隊、指導及運動員不得當場質詢裁判員。
7、 罰則：
(1) 凡當場次無比賽之運動員擅自進入比賽場地者，一經發現得取消該運動員之資格。
(2) 個人賽中有不合資格者，一經證實，即取消其資格及個人已得名次。
(3) 團體賽中有不合資格者，一經證實，即取消該隊在該項比賽中所得之名次。
(4) 運動員在大會期間如有違背運動精神或不正常之行為及不服裁判之情形，經查明屬實者通知其所屬單位議處之。比賽附則及相關注意事項：
8、 附則：
(1) 各校參加經費請自理，並請惠予參加師生公差假登記(教師如有課務請排代)。
(2) 扯鈴項目國小組比賽可全程使用安全鈴。
(3) 比賽音樂一律自備，比賽當天於音控組報到，相關音樂版權事項由各團隊及選手自行負責，未準備比賽音樂者取消該項比賽資格。
(4) 各單項比賽之團體賽，人數必須足額，開放男女混隊參賽惟男女混合須參加男生組，若人數不足不得參加。
9、 大會聯絡資訊：
(1) 聯絡人：林三星老師
(2) 電話：03-3177071
10、 本規程經桃園市體育總會民俗體育委員會決議通過，經桃園市政府體育局核備後實施，如有未盡事宜，本會得隨時修正並報府核備。
備註：為守護參加者健康安全，請做好自主健康管理及注意衛生，並配合大會相關健康防範措施，本賽事亦將隨時配合落實相關最新防疫指引，如因有調整賽事舉辦及各項事項，敬請參賽各隊(人員)務必遵守配合。



112年桃園市市長盃民俗體育競賽報名表

扯鈴    跳繩    踢毽   陀螺 

高中以上公開組    國中組    國小組

男生組       女生組

	領隊
	
	管理
	

	項目
	選手姓名
	指導老師
	備註

	個人賽
項目:
	1
	
	2
	
	
	
	每校限2人

	個人競速
項目:
	
	
	
	
	
	
	每校限2人

	個人競速
項目:
	
	
	
	
	
	
	每校限2人

	雙人賽
項目:
	1
	
	2
	
	
	
	每校限2組

	雙人賽
項目:
	
	
	
	
	
	
	每校限2組

	團體賽
	1
	
	2
	
	3
	
	
	每校限1隊
每隊8~9人

	
	4
	
	5
	
	6
	
	
	

	
	7
	
	8
	
	9
	
	
	



承辦人：               主任：               校長：
＊說明：
1.報名方式：逾期不予受理。依所附格式填具報名單乙份，報名表請使用e-mail寄star03072009@gmail.com，並請傳真報名表，傳真電話：03-3562263完成報名，並請電話聯絡03-3177071林三星組長確認。
2. 報名開放自中華民國112年5月02日（星期一）起至中華民國112年5月20日（星期五）下午5點止，逾時不候，請務必把握時間報名。 
3.表格不足者，請自行增加。


