
國民中學生涯發展教育
創意桌遊教材

主講人：新北市立大觀國民中學 羅珮瑜



1

知己知彼~特質大進擊
活動說明

實際體驗

魔鏡 Mirror
配件說明

目 錄
設計緣起

3-1

2

4-1

實際體驗 3-2

推開心門~邁向生涯路
活動說明

4-2



1

設計緣起



為協助國中學校積極推動生涯發展教育工

作，並能在生涯發展教育注入特色之教學

活動，增進學校教師教學效果、引導學生

進行生涯規劃。



魔鏡 Mirror
配件說明

2



魔鏡開箱



數量:1份

活動說明書(教師用)



數量:1份

遊戲說明書



人格特質卡說明

以「國中學生生涯發展紀錄手冊」第1頁「自我認

識」之人格特質為發想，並依何倫碼六型，將牌卡

正面分成6色。



人格特質卡(大卡) 數量:共48張

背面(分4色) 正面(6色)



人格特質卡(撲克牌小卡)

正面(6色)背面(不分色)

數量:共4組(192張)



活動卡說明

以「國中學生生涯發展紀錄手冊」第2頁「自我認識」

之各項活動為發想，並依何倫碼六型，將牌卡正面分

成6色。



活動卡(大卡) 數量:共48張

正面背面



詞句表/人格特質表

數量:共8張 數量:共8張



數量:
A1教師用，共1張
A3學生用，共4張

何倫碼海報



其他配件-1
項目 數量

數字骰子 1個

活動骰子 1個

組別磁鐡
1組

(共6片)

檢核清單 1張



項目 數量

紙捲油蠟筆 4枝

海綿擦布 4個

眼罩 1個

活動小磁鐡 48個

外盒 1個

其他配件-2



知己知彼~特質大進擊

活動說明

3-1

（教師用）



活動目標

透過活動中的討論互動機制，瞭解自

己眼中的自己與他人眼中的自己，以

及人格特質展現的一致情形，藉以提

升與他人溝通互動的能力。

瞭解何倫碼六型的特性，對應自己的

人格特質、興趣與專長，有助於生涯

規劃時能更聚焦方向。



活動材料
項目 數量

人格特質卡(大卡) 48張(每組12張)

活動卡(大卡) 48張(每組12張)

詞句表(大張) 4張(每組1張)

紙捲油蠟筆 4枝(每組1支)

海綿擦布 4個(每組1個)

數字骰子 1個(全班)

活動骰子 1個(全班)

眼罩 1個(全班)

組別磁鐵 1組(全班)

活動小磁鐵 48個(全班)

何倫碼海報 A1:1張(全班)
A3:4張(每組1張)



一回合約5分鐘。

全班分4組。

活動時間

活動人數



教師將48張人格特質卡及48張活動卡，依卡

片背面顏色分成4組(特質卡、活動卡請勿混
合)。

活動進行1/7

活動卡

人格特質卡

組別磁鐵



各組依組別領取人格特質卡、活動卡、詞

句表、紙捲油蠟筆及海綿擦布。

活動進行2/7

詞句表

紙捲油蠟筆

海綿擦布

以「第二組」為例:

人格特質卡

活動卡



教師擲骰子，骰子擲出1-4代表起始組別，由

該組推派1名成員拿取詞句表及紙捲油蠟筆出
列。(若擲出點數5或6則由教師自由指派組

別)。

活動進行3/7

教師擲出活動骰子，確認該回合各組要討論

答題者的項目是：①人格特質、②喜歡從事
的活動 (興趣) 或 ③擅長的事(專長)。

教師擲出「2」，即由第二組推派1名成
員拿取「詞句表」及「紙捲油蠟筆」出
列。

教師擲出「專長」，即該回合要討論的
項目是「專長」。



請答題者至教師指定的教室外地點，依據擲

出的項目，於詞句表中用紙捲油蠟筆圈出符

合自己的詞句，每組圈選一個。

活動進行4/7

請答題者依擲出
項目，於每組圈
選出一個符合自
己的「專長」。



四組分別討論骰子擲出的項目，從該項目的

卡片中找出1張最符合答題者的詞句，用組別

磁鐵將牌卡貼於教室黑板上。

活動進行5/7

教師請教室外的答題者將眼罩戴上，並引領

他進到教室內背對黑板，並提醒活動結束前

不可回頭看黑板上的詞句。



請答題者拿下眼罩，參看手上的詞句表，依

組別順序分別說出自己圈選的詞句。教師協

助答題者進行確認，若與該組選擇的詞句相

同者，則小組與答題者組別各獲得一分。

活動進行6/7

答題者圈選的詞句分別為:

第一組詞句與答題者相同，即第一組與答題者組別各獲得1分。



第一回合結束，登記分數，再依序由後續組

別推派成員進行活動，至各組進行一輪(可視

課程的活動時間增加次數)。活動結束，統計

各組得分。

活動進行7/7

第一組 第二組 第三組 第四組

第一輪 1分 1分

第二輪

第三輪



活動討論與反思1/5

進行形式:可採取大團體或小組式的討論方式。教師

需考量課程活動的時間、班級學生的學習與需求，

選擇以下適合的討論方式進行延伸。



活動討論與反思2/5
教師將何倫碼海報(A1)張貼於黑板上，或請各組將何倫碼海報(A3)置於組
內進行，請同學進行下列問題的討論：

⑴邀請一位答題者上台，將自己填寫及同學眼中最符合自己的卡片貼在黑
板上，邀請各組說明給予答題者卡片的原因及其實際的觀察表現，答題
者可針對同學的分享進行回應。教師引導學生討論自己眼中的自己、他
人眼中的自己是否會有差異?原因為何?(教師可適時加入周哈里窗概念的
說明。) 

答題者圈選的詞句分別為:

✓

✓

✓

✓



活動討論與反思3/5

周哈里窗（Johari Window）：美國社會心理學

家Joseph Luft 和 Harry Ingham在1955年提出，

由兩人名字的前兩個字母命名。

開放我
(Arena)

盲目我
(Blind Spot)

隱藏我
(Facade)

未知我
(Unknown)

知道 不知道

知道

不知道

自 己 掌 握 的 信 息

對
方
能
掌
握
的
信
息

https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=Joseph_Luft&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=Harry_Ingham&action=edit&redlink=1


活動討論與反思4/5
⑵邀請各組將組內的人格特質卡及活動卡，依卡片顏色在何倫碼海報內找出

對應的區塊並貼上。教師依序引導同學瀏覽何倫六型內的人格特質與活動卡，

引導學生思考，人格特質、喜歡從事的活動及擅長的事，三者之間的關係為

何？怎樣會是事半功倍的方式。歸結綜整每一型的特性為何?提醒學生可以

透過哪些活動的試探體驗，讓自己的特質、興趣與專長可以有更好的發揮及

表現。

以「第二組」
活動卡為例:



活動討論與反思5/5

教師帶領學生將活動結果填於學生生涯檔案及國中

學生生涯發展紀錄手冊P1、P2內。



知己知彼~特質大進擊
遊戲說明書

(學生活動指引)

3-2



前情提要

❖ 一群人來到森林裡，突然起了大霧，漸

漸看不見眼前的道路。正當大家不知所

措之際，魔鏡從天而降：「留下你們當

中具備超能力的人，破解迷霧森林的機

關，其他人才能離開」。



知己知彼~特質大進擊
實際體驗



活動說明

4-1

推開心門~邁向生涯路

（教師用）



透過活動中的討論互動機制，瞭解自己

眼中的自己與他人眼中的自己，人格特

質展現的一致情形，藉以提升自己與他

人溝通互動的能力。

活動目標



活動材料

項目 數量

人格特質卡(撲克牌大小) 4組(每組內含48張)

人格特質表 4張(每組1張)

活動小磁鐵 48個(全班)

紙捲油蠟筆 1支(全班)

海綿擦布 1個(全班)

何倫碼海報 A1:1張(全班)
A3:4張(每組一張)



一回合約10分鐘。

每組3~10人。

活動時間

活動人數



活動進行1/8

教師請各組玩家決定組內答題者的推派順序。

各組領取1組卡片、1枝紙捲油蠟筆、1個海綿
擦布。

該回合答題者領取1張人格特質表、1枝紙捲油
蠟筆、1個海綿擦布。

紙捲油蠟筆

人格特質卡
(撲克牌大小)

人格特質
表

海綿擦布



活動進行2/8
答題者將48張人格特質卡均勻洗牌，字面

朝下，發給成員每人3張牌卡，剩餘卡片字

面朝下，置於小組中間。

以「4人」為例:



活動進行3/8

穩定 坦率 堅毅 實際

謙虛 沉默寡言 順從 有條理

善於分析 有好奇心 觀察力敏銳 謹慎

喜歡思考 善於判斷 保守 獨立

富想像力 情感豐富 有創意 不墨守成規

直覺 崇尚理想 善於表達 獨立

善解人意 合作 善於溝通 有責任心

人際洞察 仁慈友善 助人 有耐心

樂觀積極 外向 有企圖心 好冒險

受人歡迎 有說服力 自信 善於規劃

講求效率 有恆心 實際 保守

精確 順從 有條理 謹慎

請從下列人格特質中圈出最符合自己的三項特質

成員瀏覽自己手中的三張人格特質卡片(不要

公開)，思考與答題者的人格特質是否相符。

答題者必須從人格特質表中勾選出三項最符合

自己的人格特質(不可公開)。



活動進行4/8
請答題者決定順時鐘開始還是逆時鐘開始輪序。

每位成員手上必須一直保持三張牌卡，輪序到

的人，可以丟出一張手中較不符合答題者人格

特質的卡片，並補充一張(可從剩餘卡片抽取一

張或前一成員丟出的卡片)，如果手中三張卡片

與答題者非常符合，可以PASS不丟出，但必須

從剩餘卡片中翻出一張，置於桌上。

以「4人」為例:

保持三張牌卡

保持三張牌卡 保持三張牌卡



活動進行5/8
當下丟出或翻出的卡片，如果有成員想取得，

可以立即喊出「Mirror」，若同時有1位以上
的成員想取得，則由答題者決定給誰。但丟

出或翻出的牌卡，如果沒有成員想取得，則

此卡片將不可再取用。

假如A成員
想要B成員打出的牌
立即喊出「Mirror」
即可獲得。

保持三張牌卡 A成員

B成員 C成員

Mirror

活動持續進行至剩餘卡片被全數翻出為止。



活動進行6/8
每位成員公開最後手上的三張卡片，答題者
公布自己的詞句表中圈選的三項人格特質。

直接猜中答題者人格特質的成員，獲得5分；
沒有猜中特質，但卡片顏色相同，獲得1分；
特質及卡片顏色都猜錯的成員，沒有得分。

A成員 B成員 C成員

「A成員」得分分析:
牌卡顏色「粉紅色」
相同+1分。

「B成員」得分分析:
牌卡顏色「粉紅色」
及「有條理」相同，
所以共+6分。

「C成員」得分分析:
牌卡「富想像力」相
同+5分。

答題者圈選的詞句分別為:



活動進行7/8

「實際、順從、有條理、保守、獨立、謹慎」
這六個特質詞句，在何倫碼分類中不單屬一
類。因此不論哪個顏色，只要猜中相同詞句，
即可獲得5分。

牌卡詞句相同+5分。



活動進行8/8
教師可視課程時間增加活動次數。活動結束，

統計個人得分。

A成員 B成員 C成員 D成員

第一輪 1分 6分 5分

第二輪

第三輪



進行形式:可採取大團體或小組式的討論方式。

教師需考量課程活動的時間、班級學生的學習與

需求，選擇以下適合的討論方式進行延伸或自行

變化。

活動討論與反思-1/3



活動討論與反思-2/3
教師將何倫碼海報(A1)張貼於黑板上，或請各組將何倫碼海報(A3)置於組
內進行，請同學進行下列問題的討論：

邀請一位答題者上台，將自己填寫(用大卡)及同學眼中最符合自己的卡片
(用小卡)貼在黑板上，邀請各組說明給予答題者卡片的原因及其實際的觀
察表現，答題者可針對同學的分享進行回應。教師引導學生討論自己眼中
的自己、他人眼中的自己是否會有差異?原因為何?兩者的特質能夠一致，
有什麼優點或好處?如果不一致，可以怎麼做會更好?(教師可適時加入周哈
里窗概念的說明。)

A成員 B成員 C成員

答題者圈選
的詞句分別為:



教師帶領學生將活動結果填於學生生涯檔案及國

中學生生涯發展紀錄手冊P1內。

活動討論與反思-3/3



4-2

推開心門~邁向生涯路

遊戲說明書
(學生活動指引)



前情提要

❖ 一群人來到森林裡，突然起了大霧，漸

漸看不見眼前的道路。正當大家不知所

措之際，魔鏡從天而降：「留下你們當

中具備超能力的人，破解迷霧森林的機

關，其他人才能離開」。歷經千辛萬苦，

大家終於逃脫森林，不忍心夥伴獨留森

林中，合力破解魔鏡的秘密把這一位夥

伴救出來……。



實際體驗

推開心門~邁向生涯路



“
Thank You!


